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Larvik OK og Sandefjord OK
inviterer til apning av arets O-sesong
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Lordag 11. april Mellomdistanse - Larvik
Seondag 12. april Mellomdistanse / sprint - Sandefjord

Lordag 11. april (mellomdistanse) i Larvik

Arena Sky skole
_Merket fra rv. 302

Parkerlng Etter anvishi'n‘g. Inntil 1 km til arena.
Barnevognvennlig. Parkering 20,-.
. 09:053148, 9.988411
Start . Ferstestartki 14.00. Ca 500 ma gatil start.

Kart Ulfsbakk. Kartet er revidert i 2015.
. Malestokk 1:7500/ 1:5000. Ekv.5m.
Terreng Varierende terreng, noen store aser med tildels
bratte formasjoner, men ogsa store myrer. Stedvis
eldre bgkeskog, andre steder vekslende gran- og
furu, samt yngre lauskog. Stirikt.
Terrenget er naboterreng til det som skal benyttes
til arets Hovedlgp langdistanse og ma ansees som
. NOYaKtuUEt for HL-lopere.
Smatroll  Paarena, kr. 20,-.
_Barneparkering _Pa arena. Gratis.
Premier  Etter NOFs regler
Vask ... Vatklut (eller varklut...)

Lopsleder  Asbjorn Roe
Loypeleggere _Jorn Sundby og Peder Rauan
EKT ... AmeDirdal

TD  Ole Petter Ruud (OK Horten)




Sondag 12. april (mellomdistanse) i Sandefjord

Asnes campingplass pa Vestergya. Merket
fra Fv.303 ved Park Hotell i Sandefjord. Ca 10
min kjgring til parkering.

Etter anvisning.

Inntil 1200 m a ga til arena. Barnevogn- og
sykkelvennlig.

59.10749, 10,24159

Forste start kl 11.00. 1800 m til start pa vei.
N-klasser start pa arena. Gratis transport til
start for Igpere i D60 / H70 og eldre.

Kariasen. Malestokk 1:7500/1:5000, 5m ekv.
Brukes i lgypenes fagrste del i alle lgyper, bort-
sett fra N-klasser.

Asnes: Malestokk 1:4000, 2m ekv (sprint-
norm). Brukes i laypenes siste del i alle Igyper.
N-klasser bruker bare dette kartet.

Terreng

Innledningsvis gar Igypene i et smakupert
omrade. Lettlgpte hgydepartier med fururab-
ber, blandet med skraninger og sgkk med litt
darligere Igpbarhet. Det finnes ogsa mindre
omrader med bgkeskog. Noen omrader med
litt stenete bunn vil synes pa kartet. Veteran-
loypene legges utenom disse. Noen grgnt-
omrader, men pa denne arstiden vil sikten
likevel veere god.

Avslutningsvis gar lgypene gjennom et
offentlig friluftsomrade. Bortsett fra et lite om-
rade, vil lgpbarheten variere fra meget god til
ekstremt god, med lite eller ingen under-
vegetasjon. Underlaget er skogbunn eller
gress, ingen asfalt.

Pa arena, kr. 20,-.

Pa arena. Gratis.

Etter NOFs regler

Vatklut.

Kijetil Kigvstad

Per Erik Larsen

Roger Hagsnes

Ole Petter Ruud (OK Horten)

Fra Kariasen




Felles for begge lgpene

Laperposer / Finnes pa lgpskontoret pa arena begge dager.
lagsposer .
Pamelding Pameldlng via Eventor med frist tlrsdag 7. april
kl. 23:59. Etteranmelding fram til 1 time for start.
Merk at lgpene er to uavhengige lgp slik at det ma
foretas pamelding til hvert enkelt lgp!
Apne klasser: pamelding pa arena om gnskelig.
Etteranmelding pa web: fram til kl 19.00 torsdag 9. april, deretter kun
_pa lgpsarena, senest 1 time for forstestart.
Startkontingent  Startkontingenter pr. lgp:
Klasser Ordinaerpris Etteranm.geb. Tot.pris inkl etteranm. Evt. brikkeleie
D/H <12 ar 80,- 0,- 80,- 0,-
D/H <16 ar 80,- 40,- 120,- 30,-
DHA17= 140,- 70,- 210,- 30,-
Apne klasser 140,- 0,- 140,- 0,-
For lapere 12 ar og yngre er det ikke etteranmeldingsgebyr uansett klasse.
Apne lasser: ( Ian? og kort): 140, (inkl. brikkeleie),
_—ingen etteranmeldingsgebyr for apne klasser.
Brikkeleie Kr 30,-. Kun begrenset antall forbeholdt yngre I(apere
) (Brlkken erstattes av lgperen i sin helhet ved tap eller skade.)
Betaling Klubbene etterfaktureres. Lgpere i apne klasser uten klubbtilhgrighet
_(lang, middels og kort (=N-apen)) betaler kontant pa arena for start.
Starttid Fri start for alle N-klasser og apne klasser.
_Alle andre klasser, se startliste dagen fer lgpet.
Premiering Lik premiering begge dager. Det blir premie il alle i N- -apen og klassene il og
med 12 ar. | alle klasser mellom 13-16, blir det premie til beste 1/3. Klasser i
17 Er%; oppover, premie til vinneren. Ingen premiering i apne klasser (lang
B R
Informasjon PM, start- og resultatlister legges ut pa vare websider:
) www v2d.no eller med linker derfa.
Smatroll Pa arena, kr. 20 -

Barneparkering

Kiosk

Salg / butikk “Sport8 nq“h”ar salgugv o-utstyr og myg‘tllbehgrﬁpa areng """""""""""
Presse Lgrdag

Asbjarn Roe, tIf 928 85 974, asb-roe@online.no

Sanda?

Kjetil Klgvstad, tif. '{}‘81 09 421 kjetllH}gl'ovstad'@'gmall com
Trening Det ligger flere treningsgkter ute i omradet, falg med pa webben.

Overnatting

‘Det finnes en lang rekke overnattlngstllbud i Larvik og Sandefjord av alle

typer. Linker finner du her:
Larvik - http://www.opplevlarvik.no/no/overnatting
Sandefjord - http://www.visitsandefjord.com/overnatting




Klasser og loyper

Klasser

£
Z
1 H19, H17-18 A 5,2 6,2
2 | D19, D17-18, H35, H40 A 4.5 55
3 |H16 A 4.5 54
4 |H15 A 4,5 5,2
5 | D35, H17AK, H45, H50 A 4,3 5,0
6 | D16 A 4,3 47
7 | D15 A 34 4.4
8 | D17AK, D40, D45, H55 A 3,6 4,0
9 | D50, D55, H60, H65 A 35| 3,6
10 H14 B 30 | 34
1 | D14 B 3,0 3,1
12 | D13, H13 B 2,8 2,9
13 | D60, D65, H70, H75 A 2,7 | 3,0
14 | D70, D75, H80, H85 A 2,6 2,5
15 | D13-16C, D17C, H13-16C, H17C C 3,0 2,2
16 | D11-12, H11-12 C 2,4 2,2
17 | D13-16N, D17N, H13-16N, H17N N 2,5 2,2 JA
18 | D11-12N, H11-12N, D-10, H-10 N 1,8 2,0 JA
19 | N-Apen (start naer arena) N 1,1 1,6 JA
e
Apen klasse LANG LETT Igype.
20 | Beregnet pa treningsentusiaster med lite/ingen N/C | 2,5 5,1 JA
orienteringerfaring. Ikke konkurranseklasse.
Direkte A A 4.5 55 JA
Direkte B B 3,0 | 31 JA
Direkte C C 30 | 2,2 JA
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Malestokk
Opp tom. D/H 40: 1:7500

D/H45 og eldre: 1:5000 *

* Merket uthevet og understreket i tabell.

J

Forbehold om sammenslaing av klasser ved lav deltakelse, samt avvik fra oppgitte lgypelengder

SPORT dhoreaene

WWW.SPORT3.NO

Salg av o-utstyr pa arena begge dager!



