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A B C D E G H

Terminliste 2016 for Larvik OK
Dag Dato Løp i Vestfold/Telemark Arrangør Type Inteam /jr Andre løp / Merkedager
lør 5. des. Røsskleivaløpet Oppstartsamling
søn 6. des. Oppstartsamling

ons 6. jan.
tors 7. jan.
fre 8. jan.
lør 9. jan.
søn 10. jan.

man 11. jan.
tirs 12. jan.
ons 13. jan.
tors 14. jan.
fre 15. jan.
lør 16. jan.
søn 17. jan.

man 18. jan.
tirs 19. jan.
ons 20. jan.
tors 21. jan.
fre 22. jan.
lør 23. jan.
søn 24. jan.

man 25. jan.
tirs 26. jan.
ons 27. jan.
tors 28. jan.
fre 29. jan. Rauland
lør 30. jan. Rauland
søn 31. jan. Rauland

man 1. feb.
tirs 2. feb.
ons 3. feb.
tors 4. feb.
fre 5. feb.
lør 6. feb.
søn 7. feb.

man 8. feb.
tirs 9. feb.
ons 10. feb.
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tors 11. feb.
fre 12. feb.
lør 13. feb.
søn 14. feb.

man 15. feb.
tirs 16. feb.
ons 17. feb.
tors 18. feb.
fre 19. feb.
lør 20. feb.
søn 21. feb.

man 22. feb. Vinterferie
tirs 23. feb. Vinterferie
ons 24. feb. Vinterferie
tors 25. feb. Vinterferie
fre 26. feb. Vinterferie
lør 27. feb.
søn 28. feb.

man 29. feb.
tirs 1. mar.
ons 2. mar.
tors 3. mar.
fre 4. mar. Kristiansand o-tek
lør 5. mar. Kristiansand o-tek
søn 6. mar. Kristiansand o-tek

man 7. mar.
tirs 8. mar.
ons 9. mar.
tors 10. mar.
fre 11. mar. Nord-Jysk 2-dages
lør 12. mar. Nord-Jysk 2-dages
søn 13. mar. Nord-Jysk 2-dages

man 14. mar.
tirs 15. mar.
ons 16. mar.
tors 17. mar.
fre 18. mar.
lør 19. mar. Skåne Kristiansand 2-dagers
søn 20. mar. Skåne Kristiansand 2-dagers
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man 21. mar. Skåne
tirs 22. mar. Skåne
ons 23. mar. Skåne
tors 24. mar. påske
fre 25. mar. påske
lør 26. mar. påske
søn 27. mar. påske

man 28. mar. påske
tirs 29. mar. Vestfold Vårcup ?
ons 30. mar.
tors 31. mar.
fre 1. apr.
lør 2. apr.
søn 3. apr. Vårløp POL Mellom

man 4. apr.
tirs 5. apr.
ons 6. apr.
tors 7. apr.
fre 8. apr. Trondheim Sprint Camp
lør 9. apr. Vestfold 2-dagers Sandefjord Trondheim Sprint Camp
søn 10. apr. Vestfold 2-dagers Larvik Trondheim Sprint Camp

man 11. apr.
tirs 12. apr. Vestfold Vårcup Stokke Mellom
ons 13. apr.
tors 14. apr.
fre 15. apr.
lør 16. apr. Lørdagskjappen Moss
søn 17. apr. Smaalendeløpet

man 18. apr.
tirs 19. apr. Vestfold Vårcup Hedrum Mellom
ons 20. apr.
tors 21. apr.
fre 22. apr.
lør 23. apr. Norwegian Spring - Halden
søn 24. apr. Norwegian Spring - Halden

man 25. apr.
tirs 26. apr. Vestfold Vårcup Horten Mellom
ons 27. apr.
tors 28. apr.
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fre 29. apr.
lør 30. apr. Skjærgårdsløpene KM Sprint OTO Sprint
søn 1. mai. Skjærgårdsløpene OTO Mellom

man 2. mai.
tirs 3. mai. Vestfold Vårcup Sandefjord Sprint
ons 4. mai.
tors 5. mai. Bø Eikerløpet  (Kr.himmelfartsdag)
fre 6. mai.
lør 7. mai. NM sprint - Varegg,   Askerløpet
søn 8. mai. Bø + o-trolleir NM sprint stafett - Varegg

man 9. mai.
tirs 10. mai. Vestfold Vårcup Larvik Sprint
ons 11. mai.
tors 12. mai.
fre 13. mai.
lør 14. mai. Pinseløp Kongsberg / Hamar     Tiomila Falun
søn 15. mai. Pinseløp Kongsberg / Hamar     Tiomila Falun

man 16. mai. Pinseløp Hamar
tirs 17. mai. 17.mai
ons 18. mai.
tors 19. mai.
fre 20. mai.
lør 21. mai. Hjalmarløpet Skien 15-stafetten
søn 22. mai. KM mellom Trollo Knut Valstads minneløp

man 23. mai.
tirs 24. mai. Vestfold Vårcup Botne Mellom
ons 25. mai.
tors 26. mai.
fre 27. mai.
lør 28. mai. Jubileumsløp Hedrum Hedrum Fossumløpet
søn 29. mai. Jubileumsløp Hedrum Hedrum Viul, Finnemarka vårløp

man 30. mai.
tirs 31. mai. Vestfold Vårcup Sande Mellom
ons 1. jun.
tors 2. jun.
fre 3. jun.
lør 4. jun. VM testløp junior Oslo, løp Ringerike
søn 5. jun. VM testløp junior Oslo

man 6. jun.
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tirs 7. jun. Vestfold Vårcup OTO Sprint
ons 8. jun.
tors 9. jun.
fre 10. jun.
lør 11. jun. Midtsommerløpeene med camp Stokke Stokke Sprint
søn 12. jun. Midtsommerløpeene med camp Stokke Stokke Mellom

man 13. jun.
tirs 14. jun. Vestfold Vårcup m/avslutning Sandefjord Mellom
ons 15. jun.
tors 16. jun.
fre 17. jun.
lør 18. jun. Drangedalsløpet Drangedal Mellom Jukola kavlen Finland
søn 19. jun. Jukola kavlen Finland   Jonsokløpet Ringerike

man 20. jun.
tirs 21. jun.
ons 22. jun.
tors 23. jun.
fre 24. jun. Norsk o-festival Sarpsborg
lør 25. jun. Norsk o-festival Sarpsborg
søn 26. jun. Norsk o-festival Sarpsborg

man 27. jun.
tirs 28. jun.
ons 29. jun. Østerdalen
tors 30. jun. Østerdalen
fre 1. jul. Østerdalen
lør 2. jul. Fjelløpet i Vinje POL Ultra lang Østerdalen
søn 3. jul. Fjelløpet i Vinje POL Lang Østerdalen

man 4. jul.
tirs 5. jul.
ons 6. jul.
tors 7. jul. Sørlandsgaloppen Kristiansand
fre 8. jul. Sørlandsgaloppen Kristiansand
lør 9. jul. Sørlandsgaloppen Kristiansand
søn 10. jul. Sørlandsgaloppen Kristiansand

man 11. jul.
tirs 12. jul.
ons 13. jul. Fjord-O Vest, Møre og Romsdal
tors 14. jul. Fjord-O Vest, Møre og Romsdal
fre 15. jul.
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lør 16. jul. Fjord-O Vest, Møre og Romsdal
søn 17. jul. Fjord-O Vest, Møre og Romsdal

man 18. jul.
tirs 19. jul.
ons 20. jul.
tors 21. jul.
fre 22. jul.
lør 23. jul.
søn 24. jul. O-ringen Sälen, Sverige

man 25. jul. O-ringen Sälen, Sverige
tirs 26. jul. O-ringen Sälen, Sverige
ons 27. jul. O-ringen Sälen, Sverige
tors 28. jul. O-ringen Sälen, Sverige
fre 29. jul. O-ringen Sälen, Sverige
lør 30. jul.
søn 31. jul.

man 1. aug.
tirs 2. aug.
ons 3. aug.
tors 4. aug.
fre 5. aug.
lør 6. aug. Hovedløpet sprint Konneru   World Masters Estland
søn 7. aug. Hovedløpet lang, Konnerud   World Masters Estland

man 8. aug. O-landsleir          World Masters Estland
tirs 9. aug. O-landsleir          World Masters Estland
ons 10. aug. O-landsleir          World Masters Estland
tors 11. aug.
fre 12. aug. Night Hawk, Oslo
lør 13. aug. Night Hawk, Oslo
søn 14. aug. Drammensløpet  / Gromløpet (Lillomarka)

man 15. aug.
tirs 16. aug. Vestfold Høstcup Andebu Mellom
ons 17. aug.
tors 18. aug.
fre 19. aug.
lør 20. aug. Sandefjordstafetten Sandefjord Stafett VM, Strømstad, sprint
søn 21. aug. VM, Strømstad, sprint stafett + publikumsløp 1

man 22. aug. VM, Strømstad
tirs 23. aug. Vestfold Høstcup Lardal Mellom VM, Strømstad, mellom finale + publikumsløp 2
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ons 24. aug. VM, Strømstad, publikumsløp 3
tors 25. aug. VM, Strømstad, langdistanse finae + publikumsløp 4
fre 26. aug. VM, Strømstad
lør 27. aug. KM lang POL/Skien VM, Strømstad, stafett + publikumsløp 5
søn 28. aug. KM-stafett POL/Skien VM, Strømstad

man 29. aug.
tirs 30. aug. Vestfold Høstcup Trollo
ons 31. aug.
tors 1. sep.
fre 2. sep.
lør 3. sep. Sprint Larvik Sprint NM-samling (mini) KM Buskerud Kongsberg
søn 4. sep. Sprintstafett Larvik Stafett KM stafett Buskerud Kongsberg

man 5. sep.
tirs 6. sep. Vestfold Høstcup Hedrum
ons 7. sep.
tors 8. sep. NM uka, Bodø
fre 9. sep. NM uka, Bodø            Veteran Modum (forel. Dato)
lør 10. sep. NM uka, Bodø            Veteran Modum (forel. Dato)
søn 11. sep. NM uka, Bodø            Veteran Modum (forel. Dato)

man 12. sep.
tirs 13. sep. Vestfold Høstcup Stokke
ons 14. sep.
tors 15. sep.
fre 16. sep.
lør 17. sep. Over Skauen, Eiker
søn 18. sep. Blåbærløpet OTO

man 19. sep.
tirs 20. sep. Vestfold Høstcup Sturlanatta
ons 21. sep.
tors 22. sep.
fre 23. sep. NM natt, Rogaland
lør 24. sep. O-idol + NC, Rogaland
søn 25. sep. Østerøya Rundt Sandefjord NM jr. stafett, Rogaland

man 26. sep.
tirs 27. sep. Vestfold Høstcup   / Hjalmarkar 1 Hedrum/Skien
ons 28. sep.
tors 29. sep.
fre 30. sep.
lør 1. okt. Porsgrunn City Race
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søn 2. okt. Solkyst Skeidi

man 3. okt.
tirs 4. okt. Hjalmarkarusellen 2 Skien
ons 5. okt.
tors 6. okt.
fre 7. okt.
lør 8. okt.
søn 9. okt.

man 10. okt.
tirs 11. okt. Vestfold Nattcup / Larviksløpet
ons 12. okt.
tors 13. okt.
fre 14. okt.
lør 15. okt.
søn 16. okt. Marummila Sandefjord

man 17. okt.
tirs 18. okt. Vestfold Nattcup (KM natt)/Hjalmarkarusellen 3
ons 19. okt.
tors 20. okt.
fre 21. okt.
lør 22. okt. Blodslitet Fredrikstad, NM ultralang
søn 23. okt.

man 24. okt.
tirs 25. okt. Hjalmarkrusellen 4
ons 26. okt.
tors 27. okt.
fre 28. okt.
lør 29. okt. Skiensmila Skien Skien - avslutning
søn 30. okt.

man 31. okt.
tirs 1. nov.
ons 2. nov.
tors 3. nov.
fre 4. nov.
lør 5. nov. Per Nordheims minneløp
søn 6. nov. Frostsprinten Røyken

man 7. nov.
tirs 8. nov.
ons 9. nov.
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tors 10. nov.
fre 11. nov.
lør 12. nov. Rørholtmarka Rundt Skeidi
søn 13. nov.

man 14. nov.
tirs 15. nov.
ons 16. nov.
tors 17. nov.
fre 18. nov.
lør 19. nov.
søn 20. nov.

man 21. nov.
tirs 22. nov.
ons 23. nov.
tors 24. nov.
fre 25. nov.
lør 26. nov.
søn 27. nov.

man 28. nov.
tirs 29. nov.
ons 30. nov.
tors 1. des.
fre 2. des.
lør 3. des.
søn 4. des.

man 5. des.
tirs 6. des.
ons 7. des.
tors 8. des.
fre 9. des.
lør 10. des.
søn 11. des.

man 12. des.
tirs 13. des.
ons 14. des.
tors 15. des.
fre 16. des.
lør 17. des.
søn 18. des.
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man 19. des.
tirs 20. des.
ons 21. des.
tors 22. des.
fre 23. des.
lør 24. des.
søn 25. des.

man 26. des. Tøffen Larvik    
tirs 27. des.
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