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Du inviteres herved til:

KLUBBMESTERSKAP LANG 2017

onsdag 30. august 2017

Arena Ra ungdomsskole

Kart Utsnitt av Ulfsbakk,
1:7 500/1:5000
og 5 meter ekvidistanse

Start Fri start mellom kl. 18:01
og 18:30; ca. 10 minutter
a ga til start. Fglg veien
vestover mot Ulfsbakk,
deretter merket langs vannet. Lgypene blir ferdig trykket. Det vil bli benyttet
EKT — husk brikke.

Klasser 1,5 km (N-niva)
N-apen
1,7 km (C-niva)
D10-12, H10-12, D13-16C, H13-16C
2,9 km (B-niva)
D13-14, H13-14, D70-, H80-
3,3km (A-Niva)
D50-59, D60-69, H60-69, H70-79

4,0 km (A-niva)
D15-16, H15-16, D17-34, D35-49, H35-49,
H50-59
5,0 km (A-niva)
H17-34
Arranggrer Karina Nordrum Stokkenes og Jgrn
Sundby
Pamelding Ved oppmgte pd arena.
Servering Treningskomitéen organiserer grilling etter lgpet!
10-kamp Det blir en gvelse i arets 10-kamp for klubbens unge.

Se ogsa klubbens web-sider for mer informasjon og PM: www.larvikok.no



http://www.larvikok.no/

