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Du inviteres herved til:

KLUBBMESTERSKAP LANG 2018

onsdag 29. august

Arena Skrekkebekk, innkjgring
fra @vre Ono. Vi merker
fra parkeringen pa
Remminga
(Vestmarkaveien). Kjgr
sammen, begrenset
parkering.

Kart Utsnitt av Vestmarka
Nord (Ono),
1:5000/ 5m. ekvidistanse

Start Fri start mellom kl. 18:01 og 18:30. Start like ved arena. Lgypene blir ferdig
trykket. Det vil bli benyttet EKT — husk brikke.

Klasser 1,5 km (N-niva)
N-apen
1,7 km (C-niva)
D10-12, H10-12, D13-16C, H13-16C
2,9 km (B-niva)
D13-14, H13-14, D70-, H80-
3,3km (A-Niva)
D50-59, D60-69, H60-69, H70-79
4,5 km (A-niva)
H17-34, D15-16, H15-16, D17-34,
D35-49, H35-49, H50-59

Arranggrer Kare Thorbjgrnsen og @rnulf Pettersen

Pamelding Ved oppmgte pa arena.

Servering Treningskomitéen organiserer matservering etter Igpet!
10-kamp Det blir en gvelse i arets 10-kamp for klubbens unge.

Se ogsa klubbens web-sider for mer informasjon og PM: www.larvikok.no



http://www.larvikok.no/

