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Terminliste 2019 for Larvik OK
Dag Dato Løp i Vestfold/Telemark Arrangør Type Klubbtur Mot-tv Andre løp / Merkedager

ons 2. jan.

tors 3. jan.

fre 4. jan.

lør 5. jan. Sjusjøen Ski-o treff Sjusjøen mellom + nattsprint

søn 6. jan. Sjusjøen Ski-o treff Sjusjøen lang

man 7. jan.

tirs 8. jan.

ons 9. jan.

tors 10. jan.

fre 11. jan.

lør 12. jan.

søn 13. jan.

man 14. jan.

tirs 15. jan.

ons 16. jan.

tors 17. jan.

fre 18. jan.

lør 19. jan.

søn 20. jan.

man 21. jan.

tirs 22. jan.

ons 23. jan.

tors 24. jan.

fre 25. jan.

lør 26. jan.

søn 27. jan.

man 28. jan.

tirs 29. jan.

ons 30. jan.

tors 31. jan.

fre 1. feb.

lør 2. feb.

søn 3. feb.

man 4. feb.

tirs 5. feb.

ons 6. feb.

tors 7. feb.

fre 8. feb.

lør 9. feb.

søn 10. feb.

man 11. feb.

tirs 12. feb.

ons 13. feb.

tors 14. feb.

fre 15. feb.

lør 16. feb.

søn 17. feb.

man 18. feb. Vinterferie

tirs 19. feb. Vinterferie

ons 20. feb. Vinterferie

Page 1 Terminlisteutkast_Vestfold_2016.xls



Terminliste 2019 etter møte

2

3

A B C D E F G I

Terminliste 2019 for Larvik OK
Dag Dato Løp i Vestfold/Telemark Arrangør Type Klubbtur Mot-tv Andre løp / Merkedager

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

tors 21. feb. Vinterferie

fre 22. feb. Vinterferie

lør 23. feb.

søn 24. feb.

man 25. feb.

tirs 26. feb.

ons 27. feb.

tors 28. feb.

fre 1. mar.

lør 2. mar.

søn 3. mar.

man 4. mar.

tirs 5. mar.

ons 6. mar.

tors 7. mar.

fre 8. mar.

lør 9. mar.

søn 10. mar.

man 11. mar.

tirs 12. mar.

ons 13. mar.

tors 14. mar. Skallerup, DK

fre 15. mar. Skallerup, DK Nordjysk 2-dages

lør 16. mar. Skallerup, DK Nordjysk 2-dages

søn 17. mar. Skallerup, DK Nordjysk 2-dages

man 18. mar.

tirs 19. mar.

ons 20. mar.

tors 21. mar.

fre 22. mar.

lør 23. mar.

søn 24. mar.

man 25. mar.

tirs 26. mar.

ons 27. mar.

tors 28. mar.

fre 29. mar. Vestfold 3-dagers Sandefjord Natt

lør 30. mar. Vestfold 3-dagers Sandefjord Mellom / lang Kristiansand 2-dagers

søn 31. mar. Vestfold 3-dagers Larvik Mellom / lang Kristiansand 2-dagers

man 1. apr.

tirs 2. apr. Vestfold vårcup 1   Stokke Sprint

ons 3. apr.

tors 4. apr.

fre 5. apr.

lør 6. apr. Norwegian Spring / vårstafetten Halden / Sarpsborg

søn 7. apr. Norwegian Spring / SOL-renningen Halden / Sarpsborg

man 8. apr.

tirs 9. apr. Vestfold vårcup 2 OTO Sprint

ons 10. apr.

tors 11. apr.

fre 12. apr. NM natt Østmarka
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lør 13. apr. Lørdagskjappen Moss

søn 14. apr. Smaaleneløpet Indre Østfold

man 15. apr.

tirs 16. apr.

ons 17. apr.

tors 18. apr. Påske

fre 19. apr. Påske

lør 20. apr. Påske

søn 21. apr. Påske

man 22. apr. Påske

tirs 23. apr. Vestfold vårcup 3   Larvik Mellom

ons 24. apr.

tors 25. apr.

fre 26. apr.

lør 27. apr. Tiomila Sverige

søn 28. apr. Tiomila Sverige

man 29. apr.

tirs 30. apr. Vestfold vårcup 4   Hedrum Mellom

ons 1. mai. Skien City Race Skien OK kretsløp Kvistkvaset Ås

tors 2. mai.

fre 3. mai.

lør 4. mai. Skjærgårdsløpene OTO OTO mellom

søn 5. mai. Skjærgårdsløpene OTO Lang m/jaktstart

man 6. mai.

tirs 7. mai. Vestfold vårcup 5   Trollo Sprint

ons 8. mai.

tors 9. mai.

fre 10. mai.

lør 11. mai. Kjose, jubileumsløp 100 år Kjose mellom Norgescup Bjugn / 15-stafetten Oppsal

søn 12. mai. POL mellomdistanse POL mellom NM Ultralang, Bjugn / KVM Oppsal

man 13. mai.

tirs 14. mai. Vestfold vårcup 6  Andebu Mellom

ons 15. mai.

tors 16. mai.

fre 17. mai.

lør 18. mai. KM sprint Notodden Notodden sprint

søn 19. mai. KM Mellom Bø Bø mellom

man 20. mai.

tirs 21. mai. Vestfold vårcup 7  Botne sprint

ons 22. mai.

tors 23. mai.

fre 24. mai.

lør 25. mai. NM sprint, Nydalen

søn 26. mai. Langesund City Race  (alt dato 02.06) Skeidi Lang urban NM sprint stafett, Nydalen

man 27. mai.

tirs 28. mai. Vestfold vårcup 8  Sande   Mellom

ons 29. mai.

tors 30. mai. Eikerløpet

fre 31. mai.

lør 1. jun. Drangedal, nærløp Drangedal Testløp JWOC Os i Østerdalen

søn 2. jun. Testløp JWOC Os i Østerdalen
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man 3. jun.

tirs 4. jun. Vestfold vårcup 9 Sandefjord Sprint

ons 5. jun.

tors 6. jun.

fre 7. jun.

lør 8. jun. Kongsberg Pinseløp Hamar / Kongsberg

søn 9. jun. Kongsberg Pinseløp Hamar / Kongsberg

man 10. jun. Kongsberg Pinseløp Hamar / Kongsberg

tirs 11. jun.

ons 12. jun.

tors 13. jun.

fre 14. jun.

lør 15. jun. Midtsommersprinten Stokke Jukola kavlen, Kangasala Finland

søn 16. jun. Midtsommerløpet Stokke Jukola kavlen, Kangasala Finland

man 17. jun.

tirs 18. jun. Vestfold vårcup 10 OTO sprint

ons 19. jun.

tors 20. jun.

fre 21. jun. Sørlandsgaloppen Porsgrunn / Skien MG Alta

lør 22. jun. Sørlandsgaloppen Porsgrunn / Skien MG Alta

søn 23. jun. Sørlandsgaloppen Porsgrunn / Skien MG Alta

man 24. jun.

tirs 25. jun. Sandefjord City Race Sandefjord

ons 26. jun. NN, mellom ?

tors 27. jun.

fre 28. jun. O-festivalen, Hedrum, Larvik og Lardal sprint

lør 29. jun. O-festivalen, Hedrum, Larvik og Lardal mellom

søn 30. jun. O-festivalen, Hedrum, Larvik og Lardal lang

man 1. jul.

tirs 2. jul. Østerdalen

ons 3. jul. Østerdalen

tors 4. jul. Østerdalen

fre 5. jul. Østerdalen Dølauka / WMOC Riga

lør 6. jul. Østerdalen Dølauka / WMOC Riga /JWOC Danmark

søn 7. jul. Østerdalen Dølauka / WMOC Riga /JWOC Danmark

man 8. jul. WMOC Riga /JWOC Danmark

tirs 9. jul. WMOC Riga /JWOC Danmark

ons 10. jul. WMOC Riga /JWOC Danmark

tors 11. jul. WMOC Riga /JWOC Danmark

fre 12. jul. WMOC Riga /JWOC Danmark

lør 13. jul.

søn 14. jul.

man 15. jul.

tirs 16. jul.

ons 17. jul.

tors 18. jul.

fre 19. jul.

lør 20. jul.

søn 21. jul.

man 22. jul. O-ringen, Kolmården Sverige

tirs 23. jul. O-ringen, Kolmården Sverige
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ons 24. jul. O-ringen, Kolmården Sverige

tors 25. jul. O-ringen, Kolmården Sverige

fre 26. jul. O-ringen, Kolmården Sverige

lør 27. jul. O-ringen, Kolmården Sverige

søn 28. jul.

man 29. jul.

tirs 30. jul.

ons 31. jul.

tors 1. aug.

fre 2. aug.

lør 3. aug. Hovedløpet sprint, Tynset

søn 4. aug. Hovedløpet lang, Tynset

man 5. aug. O-landsleir Tynset

tirs 6. aug. O-landsleir Tynset

ons 7. aug. O-landsleir Tynset

tors 8. aug.

fre 9. aug. Night Hawk

lør 10. aug. Night Hawk  / Grensjakten i Strømstad

søn 11. aug. Night Hawk  / Grensjakten i Strømstad

man 12. aug. WOC publikumsløp Østfold

tirs 13. aug. WOC publikumsløp Østfold

ons 14. aug. WOC publikumsløp Østfold

tors 15. aug. Sarpsborg WOC publikumsløp Østfold

fre 16. aug. Sarpsborg WOC publikumsløp Østfold

lør 17. aug. Sarpsborg WOC publikumsløp Østfold

søn 18. aug.

man 19. aug.

tirs 20. aug. Vestfold høstcup 1 Horten Mellom

ons 21. aug.

tors 22. aug.

fre 23. aug.

lør 24. aug. Trollo Trollo

søn 25. aug. Sport 8 sprintstafett  (KM?) Larvik Sprintstafett

man 26. aug.

tirs 27. aug. Vestfold høstcup 2 Hedrum sprint

ons 28. aug.

tors 29. aug.

fre 30. aug.

lør 31. aug. KM lang Sandefjord               Sandefjord Lang KM helg

søn 1. sep. Km stafett, Andebu Håsken Andebu Stafett KM helg

man 2. sep.

tirs 3. sep. Vestfold høstcup 3 Lardal (forbehold) mellom

ons 4. sep.

tors 5. sep.

fre 6. sep. Veteranmesterskapet Ringerike

lør 7. sep. 59 grader nord, ungdomsarr Sandefjord Sandefjord Veteranmesterskapet Ringerike

søn 8. sep. 59 grader nord, ungdomsarr Sandefjord Sandefjord Veteranmesterskapet Ringerike

man 9. sep.

tirs 10. sep. Vestfold høstcup 4 Stokke mellom

ons 11. sep.

tors 12. sep. NM uka Tønsberg OTO Lang
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fre 13. sep. NM uka Tønsberg OTO Kval. Mellom

lør 14. sep. NM uka Tønsberg / Publikumsløp(Blåbærløpet)OTO Mellom

søn 15. sep. NM uka Tønsberg OTO Stafett

man 16. sep.

tirs 17. sep. Vestfold høstcup 5 Larvik mellom

ons 18. sep.

tors 19. sep.

fre 20. sep. Norgescup, Verdal

lør 21. sep. Norgescup + o-idol Verdal

søn 22. sep. Høstgampen Hedrum      Hedrum NM jr stafett Verdal

man 23. sep.

tirs 24. sep. Vestfold høstcup 6 / Hjalmarkarusellen 1 Sandefjord / Skien sprint eller mellom

ons 25. sep.

tors 26. sep.

fre 27. sep.

lør 28. sep. Porsgrunn City Race POL Lang urban

søn 29. sep.

man 30. sep.

tirs 1. okt. Hjalmarkarusellen 2 Skien OK Nærløp

ons 2. okt.

tors 3. okt.

fre 4. okt.

lør 5. okt.

søn 6. okt.

man 7. okt.

tirs 8. okt.

ons 9. okt.

tors 10. okt.

fre 11. okt.

lør 12. okt. 25-manna Sverige

søn 13. okt. Marum-mila Sandefjord Lang 25-manna Sverige

man 14. okt.

tirs 15. okt. Hjalmarkarusellen 3 Skien OK Nærløp

ons 16. okt. Notodden, nattkarusell Notodden Natt

tors 17. okt.

fre 18. okt. Sarpsborg

lør 19. okt. Sarpsborg Blodslitet (foreløpig dato)

søn 20. okt.

man 21. okt.

tirs 22. okt. Hjalmarkarusellen 4 Skien OK Nærløp

ons 23. okt. Notodden, nattkarusell Notodden Natt

tors 24. okt.

fre 25. okt.

lør 26. okt. Skiensmila Skien OK Lang, nærløp

søn 27. okt.

man 28. okt.

tirs 29. okt.

ons 30. okt. Notodden, nattkarusell   / Vinterjukola

tors 31. okt.

fre 1. nov.

lør 2. nov. Ultralangdist Notodden Notodden
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søn 3. nov. Frostsprinten Røyken

man 4. nov.

tirs 5. nov.

ons 6. nov. Notodden, nattkarusell   / Vinterjukola

tors 7. nov.

fre 8. nov.

lør 9. nov. Rørholtmarka Rundt, Skeidi Skeidi Lang

søn 10. nov.

man 11. nov.

tirs 12. nov.

ons 13. nov.

tors 14. nov.

fre 15. nov.

lør 16. nov.

søn 17. nov.

man 18. nov.

tirs 19. nov.

ons 20. nov.

tors 21. nov.

fre 22. nov.

lør 23. nov.

søn 24. nov.

man 25. nov.

tirs 26. nov.

ons 27. nov.

tors 28. nov.

fre 29. nov.

lør 30. nov.

søn 1. des.

man 2. des.

tirs 3. des.

ons 4. des.

tors 5. des.

fre 6. des.

lør 7. des. Røsskleiva, Skeidi Skeidi

søn 8. des.

man 9. des.

tirs 10. des.

ons 11. des.

tors 12. des.

fre 13. des.

lør 14. des.

søn 15. des.

man 16. des.

tirs 17. des.

ons 18. des.

tors 19. des.

fre 20. des.

lør 21. des.

søn 22. des.

man 23. des.
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tirs 24. des.

ons 25. des.

tors 26. des. Ribbeløpet Notodden Notodden

fre 27. des.

lør 28. des.

søn 29. des. Tøffen Larvik (dato åpen) Larvik Lang
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