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onsdag 25. august

Arena Badestranda ved Nedre Ono (Farris).
Merket fra Vestmarkveien forbi
Rgmminga. Parkering ved Kavli bru.
Det er 1 km a ga til arena.

Kart Utsnitt av Vestmarka
1:5000/7500 og 5m. ekvidistanse

Start Fri start mellom kl. 18:01 og 18:30. Start
ved parkeringen. Lgypene blir ferdig
trykket. Det vil bli benyttet vanlige

brikker.
Klasser
Lgype | Lengde Malestokk | Klasser
1 5 km (A-niva) 1:7500 H17-34, D15-16, H15-16, D17-34,
H35-49, H50-59
2 3,0 km (A-niva) 1:5000 D35-49, D50-59, D60-69, H60-69,
H70-79
3 2,4 km (B-niva) 1:5000 D13-14, H13-14, D70-, D80-, H80-
4 2,1 km (C-niva) 1:5000 D10-12, H10-12, D13-16C, H13-16C
5 1,6 km (N-niva) 1:5000 N-apen
Arranggrer Arne Dirdal (Igyper), Per Olav Gulbrandsen, Tom
Kristensen, Ingrid Undstad og Ole Petter Aasrum.
Pamelding Ved oppmgte pa arena/start.
Bading Deilig badevann i Farris etterpa.
Servering Treningskomitéen serverer lapskaus fra Th. A.
Abrahamsen etter Igpet. Husk @ ta med drikke selv!
10-kamp Det blir kanskje en gvelse i arets 10-kamp for klubbens unge.

Se ogsa klubbens web-sider for mer informasjon: www.larvikok.no



http://www.larvikok.no/

