
Terminliste Larvik OK 2024

1 1 1 1
Inteam o-tek 

/NOF-jr. Slov.

2 Røsskleivaløpet Inteam oppstart 2 2 2
Inteam o-tek 

/NOF-jr. Slov.

3 Inteam oppstart 3 VJ - Larvik 3 3
Inteam o-tek 

/NOF-jr. Slov.

4 4 4 4

5 5 5 5

6 VJ - Sandefjord 6 6 6 VJ - Skien

7 7 7 VJ - Sandefjord 7 Klubbtur Nord-Jysk

8 8 8 8 Klubbtur Nord-Jysk

9 9 9 9 Klubbtur Nord-Jysk

10 10 VJ - Skeidi 10 10 Klubbtur Nord-Jysk

11 11 11 11 Kretstinget

12 12 12 12

13 VJ - POL 13 13 13 VJ - Larvik

14 14 14 VJ - Skeidi 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17 17 VJ - Hedrum 17 Ski-o NM Vinterferie 17

18 18 18 Ski-o NM Vinterferie 18

19 19 19 Vinterferie 19

20 VJ - Skien 20 20 Vinterferie 20 VJ - POL

21 21 21 Vinterferie 21

22 22 22 Vinterferie 22 Inteam påske

23 23 23 Vinterferie 23 Inteam påske

24 24 VJ - POL 24 Vinterferie 24 Inteam påske

25 25 25 Vinterferie 25 Inteam påske

26 Tøffen 26 Inteam skisamling 26 NOF-jr. Slovenia 26 Inteam påske

27 27 Inteam skisamling 27 NOF-jr. Slovenia 27 Inteam påske

28 28 Inteam skisamling 28 VJ - Hedrum NOF-jr. Slovenia 28 Skjærtorsdag

29 29 29 NOF-jr. Slovenia 29 Langfredag

30 30 30 Påskeaften

31 31 VJ - Larvik 31

Desember Januar Februar Mars



1 1 KM sprintstafett OTO 1 JVM-uttak NC 15-stafetten

2 2 Grenlandskarusell 2 JVM-uttak NC
Knut Valstad 

minneløp

3 3 3

4 4 10-mila 4 Vestfold Vårcup 7 Sandefjord

5 5 10-mila 5

6 Larvik OK V2D 6 6 Grenlandskarusell

7 Sandefjord OK  V2D 7 Vestfold Vårcup 4 Botne 7

8 8 8 Notodden T 2-dagers Sprint

9 Vestfold Vårcup 1 OTO 9 NM sprint NC NM sprint Bodø 9 Notodden T 2-dagers Mellom

10 10 10

11 Grenlandskarusell 11 Skien OK - Hjalmarløpet NM sprint NC NM sprint Bodø 11 Vestfold Vårcup 8 Horten

12 Halden O-Meeting 12 Kjose - Kjoseløpet NM sprint Bodø 12

13 Halden O-Meeting 13 13 Grenlandskarusell

14 Halden O-Meeting 14 Vestfold Vårcup 5 Sande 14

15 15 15 Stokke, Midtsommersprint Jukola/ O-troll SOK?

16 Vestfold Vårcup 2 Stokke 16 Grenlandskarusell 16 Stokke, Midtsommerløp Jukola/ O-troll SOK?

17 17 17

18 Grenlandskarusell 18 Pinseløp Kongsberg 18 Vestfold Vårcup 9 OTO

19 19 Pinseløp Kongsberg 19 EYOC

20 Lørdagskjappen 20 Pinseløp Kongsberg 20 EYOC

21 Smaaleneneløpet 21 21 O-Fest NC + EYOC O-Festivalen Sjusjøen

22 22 22 O-Fest NC + EYOC O-Festivalen Sjusjøen

23 Vestfold Vårcup 3 Larvik 23 Grenlandskarusell 23 O-Fest NC + EYOC O-Festivalen Sjusjøen

24 24 24 EYOC

25 Grenlandskarusell 25 25

26 26 Inteam dagssaml. 26

27 Porsgrunn KM sprint 27 27 Klubbtur til Sørlandsg. Bø

28 Hedrum OL KM mellom 28 Vestfold Vårcup 6 Hedrum 28 Klubbtur til Sørlandsg. Bø

29 29 29 Klubbtur til Sørlandsg. Bø

30 30 Grenlandskarusell 30 Klubbtur til Sørlandsg. Bø JWOC Tsjekkia

31

April JuniMai



1 JWOC Tsjekkia 1 1 Skien City Race

2 JWOC Tsjekkia 2 Inteam sommers. HL/OLL, Fredrikstad 2

3 JWOC Tsjekkia Fjord-O 3 Inteam sommers. HL/OLL, Fredrikstad 3 Vestfold høstcup 3 Sandefjord

4 JWOC Tsjekkia Fjord-O 4 Inteam sommers. HL/OLL, Fredrikstad 4

5 JWOC Tsjekkia 5 Inteam sommers. HL/OLL, Fredrikstad 5 Grenlandskarusell NM-lang NC NM-uka Verdal

6 JWOC Tsjekkia Fjord-O 6 Inteam sommers. HL/OLL, Fredrikstad 6 NM-uka Verdal

7 JWOC Tsjekkia Fjord-O 7 HL/OLL, Fredrikstad 7 NM-mellom NC NM-uka Verdal

8 8 8 OTO, Blåbærløpet NM-uka Verdal

9 9 NOF jr.samling 9

10 10 NOF jr.samling Nighthawk 10 Vestfold høstcup 4 Stokke

11 11 NOF jr.samling Nighthawk 11

12 12 NOF jr.samling 12 Grenlandskarusell

13 13 NOF jr.samling 13 Veteran Sarpsborg

14 14 NOF jr.samling 14 Inteam dagsssamling Veteran Sarpsborg

15 15 Grenlandskarusell 15 Veteran Sarpsborg

16 16 16

17 17 NM-ultra NC NM ultralang, Østmarka 17 Vestfold høstcup 5 OTO

18 18 NC mellom NC mellom Østmarka 18

19 19 Skolestart 19 Pollicup OK skeidi

20 20 Vestfold høstcup 1 Andebu 20 NC sprint NC sprint Kongsberg

21 21 21 POL City Race NC mellom NC mellom/ O-idol Kbg.

22 O-Ringen 22 Grenlandskarusell 22 NM jr. stafett NM jr.stafett Kongsberg

23 O-Ringen 23 23

24 O-Ringen 24 Larvik OK KM lang 24 Vestfold høstcup 6 Larvik

25 O-Ringen 25 Larvik OK KM stafett 25

26 O-Ringen 26 26 Pollicup OK skeidi

27 O-Ringen 27 Vestfold høstcup 2 Hedrum 27 Kampen om Skagerak DK

28 28 28 Hedrum Høstgampen Kampen om Skagerak DK

29 29 Grenlandskarusell 29 Kampen om Skagerak DK

30 30 30

31 31

August SeptemberJuli



1 1 1

2 2 2

3 Pollicup OK Skeidi 3 3

4 4 4 Vinter-Jukola

5 Høstferie 5 5

6 Sandefjord, Marummila Høstferie 6 Vinter-Jukola 6

7 Høstferie 7 Notodden nattcup 7 Røsskleivaløpet

8 Høstferie 8 8

9 Høstferie 9 Rørholtmarka rundt 9

10 Pollicup OK Skeidi NOF åpen jr.saml. Høstferie 10 10

11 NOF åpen jr.saml. Høstferie 11 11 Vinter-Jukola

12 NOF åpen jr.saml. Høstferie 12 12

13 NOF åpen jr.saml. Høstferie 13 Vinter-Jukola 13

14 14 Notodden nattcup 14

15 15 15

16 16 16

17 Notodden nattcup 17 17

18 Klubbtur Blodslitet 18 18 Vinter-Jukola

19 Klubbtur Blodslitet 19 19

20 20 Vinter-Jukola 20

21 21 21

22 22 22

23 23 23

24 Notodden nattcup 24 24

25 25 25

26 Skien OK, Skiensmila 26 26

27 27 Vinter-Jukola 27

28 28 28 Tøffen

29 29 29

30 Start Vinter-Jukola 30 30

31 Notodden nattcup 31

Oktober November Desember


